SEU ALMOCO DE FAMILIA
COMPLETO COMECA NO MUNDIAL.

Pescada Espalmada Congelada Camardo 20/35 Congelado Lula em Anéis Congelados Kit p/Paella Congelado Empanado Congelado
COSTA SUL COSTA SUL COSTA SUL COSTA SUL COSTA SUL
Pacote 800g Descascado e Cozido Pacote 300g Pacote 400g Pacote 3009 Tirinhas de Salmé&o Pacote 300g
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COM MEU MUNDIAL

Filé de Salm&o Congelado Filé de Merluza Congelado Sardinha Congelada Camarao 80/110 Tambaqui Inteiro Fresco Tildpia Inteira Fresca
COSTA SUL COSTA SUL Portuguesa Congelado kg kg
Pacote 4509 Pacote 5009 NIGEL BOMAR o "
Pacote 1 kg Cozido e Descascado Sz ;
4009

CostaSul

CostaSul FILE DE SALMAO q\—lf’ |* |l FILE DE TILAPIA CAMARAO VANNAMEI 45/80
CONGELADO \ I-FCostaSuL CONGELADO INIIINNSSmSN  5/CABECA CONGELADO
COSTA SUL e COSTA SUL CAMARRD. oo COSTA SUL
PACOTE 800G PACOTE 500G cozno X PACOTE 300G
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OFERTAS VALIDAS DE 20/03 A 06/04/2026, OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. OFERTAS EXCLUSIVAS PARA CLIENTES CADASTRADOS NO PROGRAMA MEU MUNDIAL.

W4 2131-7001

supermercadosmundial.com.br - Siga-nos: f |




Filé de Salmao Defumado
Congelado
FRESCATTO
Fatiado Pacote 100g

FALSCATIO
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Azeite
Espanhol
BORGES
Equilibrado/Frutado/Marcante
Extravirgem 500ml

Azeite de Dendé
Azeitona Verde CEPERA

Vidro 200ml

Importada
a Granel kg

FILE DE TILAPIA
CONGELADO
NOBREDO

| PACOTE 800G

Mexilhdo Congelado Cozido
FRESCATTO
Pacote 4009

Espanhol
BORGES
Tipo Unico 500ml

Camarédo 55/80 s/Cabeca
Congelado
FRESCATTO
Cozido Pacote 400g

Filé de Linguado
Congelado
FRESCATTO
Pacote 5009

INGREDIENTES
Rende 3 porcoes

* 1 polvo com
aproximadamente 1,5 kg

e 2 cebolas grandes

» 2 tomates

* 1 pimentao

* 1 cabeca de alho

Polvo Refogado..............cooiiiii e

Tentaculos de Polvo
Congelados
FRESCATTO
Pacote 7009

Kani Kama Congelado
FRESCATTO
Pacote 200g

TENTACULOS,

FRESCATTO
\ e

KANI KAMA

¥ -
R$ 9,95

MODO DE PREPARO

» Cologue o polvo, depois de limpo, na panela de pressao
com 1 cebola cortada ao meio e sal a gosto, e acrescente
agua até cobirir.

* Ferva na pressao por 20 minutos, tire o polvo, limpe os
excessos das ventosas e corte em pedacinhos no formato

* 1 colher de cha de colorau de rodelas.
* Coentro
» Azeite » Cologue o alho picado, cebola, azeite
* Sal e o colorau em uma panela e refogue.
POLVO INTEIRO -
T PORTUGUES * Adicione o polvo ao refogado

(2/3 AZUL) KG
bem.

Azeitonas Pretas
Chileno VALE FERTIL
1492 Varios Tipos 160g9/200g

Extravirgem Arbequina
500ml
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Tempero
BR SPICES

Leite de Coco
sOococo
Tradicional 200ml

FILE DE PANGA
CONGELADO
DH FISH
PACOTE 800G

I
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* Agora € so servir.

NIGEL acrescentando os tomates e o pimentdo cortados em
pedacinhos. Leve ao fogo por mais 3 minutos, misturando

* Retire do fogo, acerte o sal, polvilhe o coentro picado
e adicione o azeite a gosto, misturando novamente.

Azeitonas Pretas
VALE FERTIL
Azapa 3609

Alcaparras
VALE FERTIL
Vidro 60g

COM MEU MUNDIAL

Leite de Coco Coco Ralado
COPRA sococo
Tradicional 500ml Tradicional/Sweet 100g

-

LEITE pE coCo

FILE DE SALMAO
CONGELADO
FRESCATTO
PACOTE 700G




